
Regeln 

Anzahl der Spieler: 
Gespielt wird mit 6 Feldspielern + Torwart (es spielen immer 2 Mädchen auf dem Feld) 

Anstoß: 
Nach jedem Tor hat die Mannschaft, die das Tor bekommen hat, Anstoß. 

Einwurf: 
Spielt Mannschaft A den Ball über die Seitenlinie ins Aus, wird er per Einwurf von Mannschaft B 
zurück ins Spielfeld gebracht. Auf richtige Ausführung ist hierbei weniger zu achten. 

Abstoß vom Tor: 
Spielt Mannschaft A den Ball über die Torauslinie ins Aus, wird der Ball per Abstoß vom Boden von 
Mannschaft B zurück in Spielfeld gebracht. 

Eckball: 
Spielt das Team A den Ball über die eigene Torauslinie ins Aus, wird der Ball per Eckball von Team 
B zurück in Spielfeld gebracht. 

Foul: 
Wenden Spieler unfaire Mittel an, um an den Ball zu kommen (Schieben, 
Grätschen, etc.), wird das Spiel unterbrochen und das gegnerische Team bekommt einen 
Freistoß. 

Strafstoß: 
Foult ein Spieler von Team A einen Spieler von Team B, im Strafraum von A, gibt es einen 
Strafstoß für B (7 Meter vor dem Tor). 

Zuspiel zum eigenen Torwart: 
Spielt ein Spieler den Ball zum eigenen Torwart und dieser nimmt ihn in die Hand, wird das Spiel 
nicht unterbrochen.  
 
 



Unsportliches Verhalten:  
 
Bei wiederholtem unsportlichen Verhalten und vermehrten Hinweisen auf dem Feld kann der 
Schiedsrichter eine 2 min Zeitstrafe vergeben. Nach der Zeitstrafe darf der Spieler das Feld 
wieder betreten. Während der Zeitstrafe darf kein Wechselspieler eingewechselt werden.  
 
 

7- Meter Schießen :  
 
Sollte es in der Finalrunde in einem Spiel zu einem Unentschieden als Endergebnis 
kommen, so wird automatisch das Spiel mit einem 7-Meter fortgesetzt. Es treten von 
jedem Team jeweils 3 Spieler/innen an.  
 
 
 
 
 

 
 


